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Annotazioni

La menta verde del mese di Maggio, fresca e profumata, essiccata (in polvere o
spezzettata) pronta per essere utilizzata nelle vostre preparazioni.

Abbinamenti

La menta essiccata € un ottimo condimento per insalate, verdure, legumi e cerali. Pud
essere anche utilizzata per creare una dissetante bevanda estiva. Si usa per preparare
bevande liquorose ma anche in infusi etisane e liquori e nella pasticceria per
aromatizzare il cioccolato e tanti altri tipi di dessert.
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