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Commentaires

Apres la récolte, aux mois de juillet et ao(t, les tomates sont laissées au soleil pour

étre séchées selon la procédure suivante : une fois les tomates mQres lavées, elles
sont coupées en tranches peu épaisses et sont patiemment disposées sur des
supports a cannes, aprés qu'ils sont salés et exposés au soleil, en essayant de ne pas
les laisser gagner d'humidité pendant la nuit. Au bout de deux jours, les tomates sont
prétes a étre marinées dans I'huile. Des gestes anciens que nos agriculteurs répétent
chaque été, afin de produire I'un des symboles de la Calabre : la tomate séchée a

I'huile.
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