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Commentaires

La menthe verte du mois de mai, fraiche et parfumée, séchée (en poudre ou hachée)
préte a étre utilisée dans vos préparations.

Recommandation culinaire

La menthe séchée est un excellent condiment pour les salades, les Iégumes, les
légumineuses et les céréales. Il peut également étre utilisé pour créer une boisson
estivale désaltérante. Il est utilisé dans la préparation de boissons liquéfiées mais
aussi dans les infusions et liqueurs et en patisserie pour parfumer le chocolat et bien
d'autres types de desserts.
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