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Bottega Barbieri
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Commentaires

Pois chiches : Ce sont des Iégumineuses fortement liées a la tradition culinaire du sud
de la Calabre notamment. Faire tremper les pois chiches le soir avant la cuisson, les
cuire dans de I'eau salée additionnée de quelques feuilles de laurier fraiches ou
séchées.
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